Selbst wenn ich nichis fun kann
um &5 zu verhindern

weird sie kemmen,
die Angst.

Aber ich kann
ebwas dndern daran,
damit sie nicht bleibt.

Loslassen
und der Sonne
entgegen gehen,
urm die Schatten

hinker mir zu lassen.

H itse geben und annehmen

O ffene Gesprache

F reunde finden

F reude erfohbren

M evem begegnen

U nterstiitzung und Begleitung

M egatives verarbeiten

G emeinsome Bkdivittien

Wir treffen uns
an jedem
letzten Mithwach
im Monat
von 14 - 16 Uhr

im
Feuverwehr- und

Gemeinschoftshaus

Rofital-Weitersdorf

| Weitersdorfer Hauptstralle
0574 Rolltal




